
１5日（月） １6日（火） １7日（水） １8日（木） 19日（金）
　　　◆クレープ

　　　　　　

こめこパン コンソメスープ しろごはん すましじる むぎごはん みそしる むぎごはん かきたまじる しょくパン ミネストローネ

２2日（月） ２3日（火） ２4日（水） ２5日（木） ２6日（金）
　◆アセロラゼリー

　

こめこしょくパン ポテトスープ しろごはん おくみのふうカレー コッペパン なつやさいのけんちんじる むぎごはん あさりのみそしる コッペパン ごもくじる

29日（月） 30日（火）

くろパン チャウダー しろごはん わかめスープ

　チャウダーは、魚介類
ぎょかいるい

や野菜
やさい

を

煮込
にこ

んだ具
ぐ

がたくさん入
はい

ったスー

プです。パンによく合
あ

うのでしっか

り食
た

べましょう。

　わかめは海藻
かいそう

の仲間
なかま

で『海
うみ

の

野菜
やさい

』といわれています。ビタミン

やミネラル、食物
しょくもつ

繊維
せんい

が豊富
ほうふ

に

含
ふく

まれています。

　◆ヨーグルト

　新
しん

じゃがのおいしい季節
きせつ

です。

じゃがいもは『大地
だいち

のリンゴ』とも

いわれ、ビタミンC
しー

が多
おお

く含
ふく

まれて

いるのが特徴
とくちょう

です。

　今日
きょう

は食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

です。

岐阜県
ぎふけん

の料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。郡
ぐ　

上
　じょう

みそを使
つか

った奥美濃
おくみの

風
ふう

カレー

を取
と

り入
い

れました。

　豆腐
とうふ

や油
あぶら

 揚
あ

げは大豆
だいず

製品
せいひん

で

す。大豆
だいず

にはたんぱく質
しつ

やミネラ

ルなど体
からだ

をつくるために必要
ひつよう

な栄
えい

養
よう

素
そ

がいっぱいです。

　あさりには、たんぱく質
しつ

、ビタミ

ンB
びー

12、鉄
てつ

分
ぶん

、タウリンが豊富
ほうふ

に

含
ふく

まれ、生活
せいかつ

 習慣
しゅうかん

 病
びょう

や貧血
ひんけつ

を

予防
よぼう

する働
はたら

きがあります。

　五目
ごもく

汁
じる

は、野菜
やさい

や肉
にく

などさまざ

まな具
ぐ

が入
はい

った汁物
しるもの

です。今日
きょう

は８種類
しゅるい

の具
ぐ

が入
はい

っています。探
さが

してみましょう。

　今日
きょう

は、岐阜県
ぎふけん

産
さん

の米粉
こめこ

を

使
つか

ったコッペパンです。米粉
こめこ

を使
つか

うことでモチモチとした食感
しょっかん

を楽
たの

し

むことができます。

　さばやいわしなど背
せ

の青
あお

い魚
さかな

の

ことを『青
あお

魚
ざかな

』といいます。ｵﾒｶﾞ３
すりー

脂肪酸
しぼうさん

が多
おお

く含
ふく

まれ、血液
けつえき

をサラ

サラにしてくれます。

　一般
いっぱん

にあじと言
い

えば『真
ま

あじ』の

ことです。刺身
さしみ

、塩焼
しおや

き、フライ、

干物
ひもの

で食
た

べられています。これか

ら夏
なつ

に美味
おい

しい魚
さかな

です。

　卵
たまご

は、鶏
にわとり

が産
う

んだものです。一
いち

羽
わ

の鶏
にわとり

になるまでに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

素
そ

が含
ふく

まれているので完全
かんぜん

 食品
しょくひん

といわれています。

　ミネストローネにたっぷり入
はい

って

いるトマトには、カロテンやビタミ

ンC
しー

、抗酸化
こうさんか

作用
さよう

のあるリコピン

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

◆さんしょくだんご

   令和２年度　６月　はいぜんたべかたひょう　A 　北部
羽島市学校給食センター

てりやき
ハンバーグ

さばの
こうみ
やき

あじさんが
フライ

にく

コロッケ

いわしの
しょうがに

ハムカツ しのだにウインナー
とうふ
よせ

オムレ

ツ

さわらの
さいきょう
やき

◆ゴミは業者が回収します。
やき
ぎょうざ


