
２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） 6日（金）

こめこしょくパン コンソメスープ しろごはん こんさいのみそしる むぎごはん かふうスープ むぎごはん みそしる こがたパン

9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金）

コッペパン コーンスープ しろごはん ぶたじる ごもくごはん むぎごはん たまごスープ ソフトめん にくみそソース

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金）
スライスチーズ ◆みかん

むぎごはん ポークカレー むぎごはん ふのすましじる いっしょくよううどん うどんのしる

23日（月） 24日（火） 25日（水）
ふりかけ

ドレッシング

おちゃパン ホワイトシチュー しろごはん ごもくじる シーフードピラフ

◆クリスマスデザート

パンを中心
ちゅうしん

とした洋食献立
ようしょくこんだて

です。

ホワイトシチューにパンをつけたり

浸
ひた

したりして食
た

べましょう。

年越
としこ

しの献立
こんだて

です。この地域
ちいき

で

はいわしの丸干
まるぼ

しや大歳
おおとし

のごっつ

おを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

クリスマスの献立
こんだて

です。クリスマス

は、家族
かぞく

そろってイエス・キリストの

誕生
たんじょう

をお祝
いわ

いする日
ひ

です。

スープには豆
まめ

や麦
むぎ

が入
はい

っていま

す。栄養
えいよう

やうまみ成分
せいぶん

、具材
ぐざい

の食感
しょっかん

を味
あじ

わい、楽
たの

しく食
た

べましょう。

汁物
しるもの

には噛
か

み応
ごた

えのあるごぼうや

きのこ、わかめを使
つか

いました。歯
は

ご

たえを楽
たの

しみましょう。

みんなの大好
だいす

きなカレーです。日
に

本
ほん

のカレーは、世界
せかい

の人々
ひとびと

にも人
にん

気
き

があります。

食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

です。岐阜県
ぎふけん

で

有名
ゆうめい

な特産物
とくさんぶつ

や郷土料理
きょうどりょうり

を紹介
しょうかい

し

ます。

冬至
とうじ

にちなんだ献立
こんだて

です。「ん」が

ふたつの食
た

べ物
もの

で運気
うんき

を上
あ

げ、ゆ

ずで邪気
じゃき

を払
はら

います。

サラダには２種類
しゅるい

の花野菜
はなやさい

を使
つか

い

ました。マヨネーズタイプのドレッシ

ングでいただきましょう。

季節
きせつ

の魚
さかな

や料理
りょうり

を組
く

み合
あ

わせた

和食
わしょく

の献立
こんだて

です。体
からだ

が温
あたた

まるので

しっかり食
た

べましょう。

羽島
は し ま

特別支援学校
と く べ つ し え ん が っ こ う

の健康
けん こう

を考
かんが

え

た希望
き ぼう

献立
こんだて

です。体
からだ

の働
はたら

きと栄養
えい よう

に

ついて考
かんが

えた献立
こんだて

です。

豚肉
ぶたにく

には、糖質
とうしつ

を体
からだ

を動
うご

かす力
ちから

や

熱
ねつ

に変
か

えるビタミンＢ1
びーわん

が豊富
ほうふ

です。

大根
だいこん

と炒
いた

めました。

わかさぎは、冬
ふゆ

においしい体長
たいちょう

15

㎝程度
ていど

の魚
さかな

です。頭
あたま

から尾
お

まで丸
まる

ごと食
た

べましょう。

◆いちごヨーグルト ドレッシング

やきそば

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

の健康
けんこう

を考
かんが

えた希望
きぼう

献立
こんだて

です。冬
ふゆ

野菜
やさい

をたっぷり使
つか

った

献立
こんだて

です。

ごはんには体
からだ

や脳
のう

の活動
かつどう

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

が豊富
ほうふ

です。中華丼
ちゅうかどん

の具
ぐ

で完食
かんしょく

を目指
めざ

しましょう。

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った和食
わしょく

の献立
こんだて

で

す。季節
きせつ

を感
かん

じながらいただきましょ

う。

令和6年度 12月 はいぜんたべかたひょう 南部
羽島市学校給食センター

しょくパン やさいとまめのトマトスープ しろごはん きんぴらふうみそしる

いもけんぴこざかな

堀津
ほっつ

小学校
しょうがっこう

の健康
けんこう

を考
かんが

えた希望
きぼう

献立
こんだて

です。みんなが大好
だいす

きな料理
りょうり

の組
く

み合
あ

わせです。

コロッケには、4種類
しゅ るい

の豆
まめ

と南瓜
かぼちゃ

が

使
つか

われています。ミネラルやカロテ

ンを補給
ほき ゅ う

しましょう。

マヨネーズタイプ

ひじきのにもの

こまつなと
もやしの
ごまあえ

ひとくち
ももまん

ちゅうかどん
のぐ

ちくぜんに

★ミート
ボール

はなやさい
サラダ

キャベツの
こんぶあえ

★にら
まんじゅう

えびフライ

フルーツあえ

ぶたにくと
だいこんの
オイスター
ソースいため

だいがくいも

はくさいのにびたし

やさいと
ツナの
ソテー

ぶたにく
とレバー
のあげに

けいちゃんいため

あゆの
たつたあげ

ウインナー

さばの
カレーやき

さけの
こうみやき

まめと
かぼちゃの
コロッケ

キャベツのソテー

こんさいの
ようふう
いため

れんこんチップス

わふうサラダ

あつあげの
ゆこうあん

かぼちゃのそぼろに

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

６日 にら饅頭
幼・小 １個、中・高 ２個

９日 ミートボール
幼・小 1個、中・高 ２個

ふゆやさいの
マリネ

たまごの
ベーコン

ロール

フルーツゼリー

わかさぎの
いそべあげ

いろどり
サラダ

クリスピー
チキン

いわしの
うめに

おおとしのごっつお


