
１日（水） ２日（木） ３日（金）

むぎごはん たまねぎのみそしる むぎごはん わかたけじる

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）
◆ヨーグルト

ドレッシング

しろごはん じゃがいものみそしる たけのこごはん むぎごはん たまごスープ ソフトめん ミートソース

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）
◆なまパイン

ドレッシング

おちゃパン いしはらさんのトマトスープ しろごはん わかめのすましじる むぎごはん はるさめスープ むぎごはん ハヤシライス いっしょくよううどん ごもくうどんのしる

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）
◆プリン ◆ブルーベリーゼリー

ドレッシング

こめこパン イタリアンスープ しろごはん きんぴらふうみそしる キャロットピラフ むぎごはん キャベツのみそしる ソフトめん あんかけソース

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）

くろパン チャウダー しろごはん つみれじる むぎごはん けんちんじる むぎごはん みだくさんみそしる いっしょくようラーメン スタミナラーメン

ビタミンＢ１
びーわん

を多
おお

くとることのできる献
こん

立
だて

です。ビタミンＢ１
びーわん

は、糖質
とうしつ

からエネ

ルギーを作
つく

るのに欠
か

かせません。

チャウダーは、アメリカ西海岸
にしかいがん

の郷
きょ

土料理
うどりょうり

です。魚介
ぎょかい

と野菜
やさい

のうまみの

豊富
ほうふ

なスープです。

つみれ汁
じる

は、魚
さかな

のすり身
み

で作
つく

った団
だん

子
ご

の汁
しる

物
もの

です。魚
さかな

の苦手
にがて

な人
ひと

でも食
た

べやすい料理
りょうり

です。

岐阜県産
ぎふけんさん

の大豆
だいず

を使用
しよう

した厚揚
あつあ

げ

の肉
にく

みそかけです。厚揚
あつあ

げは、主
おも からだ

に

体をつくるもとになる食品
しょくひん

です。

ひじきの煮物
にもの

は、日本
にほん

の伝統料理
でんとうりょうり

で

あり、将来
しょうらい

に引
ひ

き継
つ

いでもらいたいお

かずです。

◆オレンジ ★ひとくちチーズ

スープには、トマトと大麦
おおむぎ

を使
つか

いま

す。イタリアでは、米
こめ

や大麦
おおむぎ

、小麦
こむぎ

な

どの穀類
こくるい

が栽培
さいばい

されています。

きびなごの旬
しゅん

は、２月
がつ

、５月
がつ

、１２月
がつ

の３回
かい

です。今日
きょう

は、きびなごとみそ

汁
しる

で、かむ力
ちから

を付
つ

けましょう。

各務原市
かかみがはらし

は、にんじんの産地
さんち

です。

各務原
かかみがはら

市
し

ではにんじんの二期作
にきさく

をし

ており、初夏
しょか

と秋
あき

に収穫
しゅうかく

をしていま

給食
きゅうしょく

から、旬
しゅん

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じて

ほしいことから、それぞれのおかずに

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を使用
しよう

しました。

かりん揚
あ

げとは、かりんとうのような

見
み

た目
め

と、果物
くだもの

のかりんのような色
いろ

で

あることからついた名前
なまえ

です。

食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

です。５月
がつ

１１日
にち

に

長良川
ながらがわ

の鵜飼
うか

いが開幕
かいまく

されたことに

ちなみ、あゆのおかずを出
だ

します。

しそかつおふりかけ

羽島市産
はしましさん

のミニトマトをスープに使
つか

いました。トマトは、栄養
えいよう

の豊富
ほうふ

な野
や

菜
さい

です。地元
じもと

の産物
さんぶつ

を味
あじ

わいましょ

海
うみ

で育
そだ

つ海
かい

そうには、ミネラルや食
しょく

物
もつ

せんいなどが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれており、

毎日食
まいにちた

べてほしい食品
しょくひん

です。

八宝菜
はっぽうさい

は中国料理
ちゅうごくりょうり

です。料理名
りょうりめい

に

は、たくさんの宝物
たからもの

を集
あつ

めたおかずと

いう意味
いみ

が込
こ

められています。

ハヤシライスは、岐阜県
ぎふけん

山形市
やまがたし

出身
しゅっしん

の早矢仕
はやし

有
ゆう

的
てき

が、栄養価
えいようか

の高
たか

い病院
びょういん

の食事
しょくじ

として考案
こうあん

しました。

チンジャオニューロースは、ピーマン

と牛肉
ぎゅうにく

の炒
いた

め物
もの

です。赤
あか

みの多
おお

い牛
ぎゅう

肉
にく

には、鉄分
てつぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。

ミートソースは、トマトケチャップの味
あじ

で食
た

べやすく、人気
にんき

のある料理
りょうり

です。

ソフト麺
めん

とバランスよく食
た

べましょう。

ごはんは、筋肉
きんにく

や脳
のう

のｴﾈﾙｷﾞｰ源
げん

で

す。食
た

べる量
りょう

を減
へ

らすと、鉄分
てつぶん

の吸
きゅう

収
しゅう

が悪
わる

くなり体
からだ

が疲
つか

れやすくなります。

たけのこは、旬
しゅん

の短
みじか

い野菜
やさい

です。あ

くの強
つよ

いたけのこは、カルシウムの豊
ほう

富
ふ

な食品
しょくひん

と一緒
いっしょ

に食
た

べましょう。

端午
たんご

の節句
せっく

の献立
こんだて

です。たけのこ、

かつお、柏餅
かしわもち

を取
と

り入
い

れて、強
つよ

く元気
げんき

に育
そだ

つことと、子孫繁栄
しそんはんえい

を願
ねが

います。

ココアのもと

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

はしで、つまむ・すくう・ほぐす・切
き

る・

くるむなどができますか。揚
あ

げ大豆
だいず

で、はしの使
つか

い方
かた

を練習
れんしゅう

しましょう。

令和６年 ５月 はいぜんたべかたひょう B 南部

羽島市学校給食センター

憲法
けんぽう

記念日
きねんび

えびフリッ
ター

ポテトグラタ
ン

いろどりサラダ

あおなの
ごまあえ

とりにくのか
らあげ

にびたし

かにたま

きびなごの
からあげ

フルーツあえ

あゆのせ
いりゅう
ソースかけ

ボイルウイ
ンナー

おんやさい

いりどうふ

ポークビーンズ

さつまいも
チップス

かれいの
からあげ

じゃがいも
のカレー
に

あつあげの
にくみそか
け

★やきミート
ボール

いんげんのソ
テー

あおなのだいずあえ

カラフルソ
テー

あじフライ

はっぽうさ
い

いかのかり
んあげ

きりぼしだいこん
のあまずあえ

さんしょくどんぶりのぐ

とりにくの
てりやき

ごぼうサラダ
あげさわら
のあんかけ

ホットサラ
ダ

★やきぎょう
ざ

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

９日（木） 焼きぎょうざ 幼・小：１個、中・高：２個

２７日（月） 焼きミートボール 幼：２個、小：３個、

中・高：４個

３１日（金） ポークシューマイ 小４年まで：１個、

小５年以上：２個

一口チーズ 幼：１個、小：２個、中・高：３個

チンジャオ
ニューロースー

ごもくまめ

◆かしわもち

あげだい
ず

やさいいた
め

かつおのケ
チャップソー
スかけ

こんにゃくのとさに

ひじきのにもの

あげやさい
はんぺん

★ポーク
シューマイ

とりにくと
やさいの
みそいた
め


