
１日（金）
　　　　　　◆ヨーグルト

ナン ダルスープ

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）
　　　　　　かみかみだいず
　　　　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 　

　　　　　　

しろごはん すましじる ひじきごはん むぎごはん ぶたじる こがたパン やきそば

１１日（月） 1２日（火） 1３日（水） 1４日（木） 1５日（金）
　　　　スライスチーズ 　　　　　　　　　　◆りんご

　　　　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
　　　　　　

こめこしょくパン ミネストローネ しろごはん けんちんじる むぎごはん じゃがいものみそしる むぎごはん かきたまじる いっしょくよううどん にくうどんのしる

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２1日（火） 22日（金）
　　◆チョコクレープ 　　　◆おこめのババロア
　　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

コッぺパン チキンとやさいのスープ しろごはん タイピーエン むぎごはん みそおでん いっしょくよううどん しっぽくうどんのしる

２5日（月） ２6日（火） ２7日（水） ２８日（木） ２９日（金）
　　　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

　
　　　　　　

くろパン たまごスープ しろごはん つみれとかぶのゆこうあん むぎごはん わかめスープ むぎごはん はくさいなべ ソフトめん ちゅうかあんかけ
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　インド料理
りょうり

の献立
こんだて

です。ナンに

キーマカレーをつけて食
た

べましょ

う。スープのダルとは豆
まめ

のことで

す。

振替休日
ふりかえきゅうじつ

　豚汁
ぶたじる

は豚肉
ぶたにく

の脂
あぶら

が汁
しる

の表面
ひょうめん

をお

おうため、汁
しる

が冷
さ

めにくくなります。

　大量
たいりょう

に作
つく

る焼
や

きそばは調理
ちょうり

が大
たい

変
へん

です。釜
かま

で豚肉
ぶたにく

や野菜
やさい

を炒
いた

め、

蒸
む

しためんを混
ま

ぜ合
あ

わせます。

　吹
ふ

き寄
よ

せ煮
に

は、秋風
あきかぜ

に吹
ふ

き寄
よ

せら

れた落
お

ち葉
ば

をイメージした、季節
きせつ

の

味覚
みかく

を味
あじ

わう料理
りょうり

です。

　高野豆腐
こうやどうふ

は豆腐
とうふ

を凍
こお

らせ、低温
ていおん

熟
じゅく

 成
せい

した後
あと

に乾燥
かんそう

させます。たんぱ

く質
しつ

や鉄
てつ

、食物繊維
しょくもつせんい

が豊富
ほうふ

です。

　　　　　　かんそうこざかな 　　　　　　◆まさきのかき

　今週
こんしゅう

は栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

量
りょう

調査
　ちょうさ

が実
じっ

施
し

さ

れます。この機会
きかい

に自分
じぶん

の食
た

べ方
かた

を見直
みなお

してみましょう。

　足近
あぢか

小
しょう

の健康
けんこう

を考
かんが

えた希望献立
きぼうこんだて

です。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を意識
いしき

した和食
わしょく

の献
こん

立
だて

を考
かんが

えてくれました。

　岐阜県産
ぎふけんさん

の大豆
だいず

を使
つか

ったあえもの

です。大豆
だいず

は西濃地区
せいのうちく

を中心
ちゅうしん

に裁
さい

培
ばい

されています。

　主食
しゅしょく

である麦
むぎ

ごはんをしっかり食
た

べてもらえるように、牛丼
ぎゅうどん

を出
だ

しま

した。エネルギーの補給
ほきゅう

をしましょ

う。

　岐阜
ぎふ

の県
けん

魚
 ぎょ

であるあゆを、生姜
しょうが

、

酒
さけ

、しょうゆで下味
したあじ

をつけ、米粉
こめこ

を

まぶしてカリカリに揚
あ

げました。

　　

　　　きのこごはん

　正木小
まさきしょう

の健康
けんこう

を考
かんが

えた希望献立
きぼうこんだて

です。人気
にんき

料理
りょうり

を出
だ

し、食
た

べ残
のこ

しを

減
へ

らせるように工夫
くふう

されています。

　今日
きょう

は、熊本県
くまもとけん

で食
た

べられている

高菜
たかな

 炒
いた

めや太平燕
たいぴーえん

を組
く

み合
あ

わせま

した。他県
たけん

の食文化
しょくぶんか

を学
まな

びましょう。

　秋冬
あきふゆ

 大根
だいこん

が旬
しゅん

を迎
むか

えました。夏
なつ

 大
だい

根
こん

に比
くら

べて辛
から

みが少
すく

なく、煮物
にもの

に向
む

く品種
ひんしゅ

が多
おお

いそうです。

　みそおでんはみそ味
あじ

のだしで具
ぐ

材
ざい

をじっくり煮込
にこ

みます。体
からだ

を温
あたた

め

てくれるなべ料理
りょうり

です。

　毎年
まいとし

11月
がつ

24日
か

は、ごろ合
あ

わせで

『いい和食
わしょく

の日』
ひ

です。だしのうま

味
み

は、和食
わしょく

の基本
きほん

となります。

　　　　　　　◆みかん

　小熊小
おぐましょう

の健康
けんこう

を考
かんが

えた希望献立
きぼうこんだて

です。栄養
えいよう

のバランスやいろどりが

よく、食
た

べやすい献立
こんだて

です。

　つみれとかぶの柚香庵
ゆこうあん

は、岐阜市
ぎ ふ し

にある割烹
かっぽう

料理
りょうり

店
てん

の料理人
りょうりにん

さんに

教
おし

えてもらった料理
りょうり

です。

　韓国料理
かんこくりょうり

の献立
こんだて

です。韓国
かんこく

は海
うみ

に

囲
かこ

まれているので、わかめやのりな

どの海藻
かいそう

が多
おお

くとれます。

　白菜
はくさい

なべには色々
いろいろ

な野菜
やさい

が入
はい

っ

ています。野菜
やさい

は加熱
かねつ

するとかさ

が減
へ

り、たくさん食
た

べられます。

　中華料理
ちゅうかりょうり

の献立
こんだて

です。ソフトめ

んは中華
ちゅうか

あんかけにからめて食
た

べましょう。

ふきよせに

にしんの
たつたあ
げ

むしやさい

こうやどうふとレ
バーのあんからめ

ほうれんそうの
ごまあえ

ウイン
ナー

フルーツあえ

だいずのつ

つみあげ

スイートポテト きりぼしだいこんの
いためもの たらのいそ

べあげ

ぶたにくの
しょうがやき

あゆのカ

リカリあげ
ぎゅう
どんの
ぐ

わふうサ
ラダ

れんこ
んサラ
ダ

さけの
バター
やき

しろみざ

かなフラ

イ

カラフルソテー

ひじきのにもの

さんまのみ

ぞれに

あおなのだいずあえ

だいずのいそに

ちくわのお
このみあ
げ

さばのこう

みやき

かくふのにもの

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて
１日（金） サモサ

幼 １個、小 ２個、中・高 ３個
１１日（月） 大豆の包み揚げ

小４年まで １個、小５年以上 ２個
２２日（金） 竹輪のお好み揚げ

小４年まで １個、小５年以上 ２個
２９日（金） 小籠包

小２年まで １個、小３年以上 ２個

たかないため

きびな
ごフライ

ナムル

ビビンバ
のぐ

ブロッコリーのお
ひたし

いりど
うふの
つつみ
やき

だいこん
のにもの

あげに
くだんご

ショウロン
ポウ

ごぼうのちゅうか
ふうきんぴら

あつや

きたまご

はくさいのゆ

ずふうみ

キーマ

カレー

サモサ


