
7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日（金）

　　　　　　

しろごはん むつきじる くろまめごもくごはん むぎごはん ぞうにじる こがたパン やきそば

13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金）

ドレッシング
　　　　　　

しろごはん とうふのチゲ むぎごはん かぼちゃのみそしる むぎごはん わかめのすましじる いっしょくよううどん あんかけうどんのしる

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金）

ドレッシング
　　　　　　

こめこパン チャウダー しろごはん かんとうに むぎごはん かきたまじる ソフトめん にくみそソース

27日（月） 28日（火） 29日（水） 30日（木） 31日（金）

　　　ドレッシング
　　　　　　

コッペパン トマトシチュー しろごはん せんどうなべ むぎごはん おくみのふうカレー むぎごはん みそしる いっしょくようラーメン ちゃんぽんのしる

   令和6年度　１月　はいぜんたべかたひょう　南部B
羽島市学校給食センター

　　　　◆いよかんゼリー

　煮
に

酢
ず

あえは、羽島市
はしまし

に伝
つた

わるお

せち料理
りょうり

です。特産物
とくさんぶつ

のれんこん

が入
はい

っています。

　おせち料理
りょうり

には、様々
さまざま

な願
ねが

いが

込
こ

められています。今日
きょう

は黒豆
くろまめ

、

昆布
こんぶ

を取
と

り入
い

れました。

　正月
しょうがつ

に雑煮
ぞうに

は食
た

べましたか？雑
ぞう

煮
に

は餅
もち

の形
かたち

や、具材
ぐざい

が地域
ちいき

や家
か

庭
てい

で違
ちが

います。

　焼
や

きそばが日本
にほん

で誕生
たんじょう

したの

は、終戦直後
しゅうせんちょくご

です。当時
とうじ

はしょうゆ

味
あじ

が主流
しゅりゅう

でした。

ふりかけ　　

成人
せいじん

の日
ひ

　韓国
かんこく

料理
りょうり

の献立
こんだて

です。豆腐
とうふ

のチ

ゲには、韓国
かんこく

の国民食
こくみんしょく

のキムチを

入
い

れます。

　切干大根
きりぼしだいこん

は大根
だいこん

を乾燥
かんそう

させるこ

とで、いつでも食
た

べられるように考
かんが

えられた保存食
ほぞんしょく

です。

　中島小学校
なかしましょうがっこう

の健康
けんこう

を考
かんが

えた希望
きぼう

献立
こんだて

です。６年生
ねんせい

が一人
ひとり

ひとり考
かんが

えた中
なか

から選
えら

ばれました。

　うどんの汁
しる

にはとろみをつけ、寒
さむ

くても冷
さ

めにくくなるように、工夫
くふう

を

しています。

◆プリン 　　　　のりのつくだに ◆みかん　

　1月
がつ

24日
か

から30日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

　週間
しゅうかん

です。今日
きょう

は給食用
きゅうしょくよう

に

開発
かいはつ

されたソフト麺
めん

の献立
こんだて

です。

ちゅうかふうたきこみごはん

　竹鼻小学校
たけはなしょうがっこう

の健康
けんこう

を考
かんが

えた希望
きぼう

献立
こんだて

です。季節
きせつ

の野菜
やさい

が取
と

り入
い

れ

てあります。

　関西
かんさい

ではしょうゆ味
あじ

のだしで煮込
にこ

んだおでんのことを関東煮
かんとうに

と呼
よ

び

ます。

　酢豚
すぶた

は甘酸
あまず

っぱいたれに揚
あ

げた

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

を絡
から

めた料理
りょうり

です。豚
ぶた

肉
にく

は疲労回復
ひろうかいふく

の効果
こうか

があります。

　西部幼稚園
せいぶようちえん

の健康
けんこう

を考
かんが

えた希望
きぼう

献立
こんだて

です。人気
にんき

のあるメニューの

中
なか

から考
かんが

えてくれました。

　昭和
しょうわ

20年
ねん

代
だい

の給食
きゅうしょく

です。戦後
せんご

に

再開
さいかい

された給食
きゅうしょく

の、主食
しゅしょく

はパンだ

けでした。

　船頭鍋
せんどうなべ

は笠松町
かさまつちょう

の郷
きょう

土
ど

料理
りょうり

で

す。海
うみ

の幸
さち

や、山
やま

の幸
さち

などが入
はい

っ

ています。

　奥美濃風
おくみのふう

カレーは岐阜県
ぎふけん

郡上市
ぐじょうし

のご当地
とうち

グルメを給食用
きゅうしょくよう

にアレン

ジした料理
りょうり

です。

　明治
めいじ

22年
ねん

に学校
がっこう

へ弁当
べんとう

を持
じ

参
さん

で

きない子
こ

どものために学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が

始
はじ

まりました。

　ちゃんぽんは、明治時代
めいじじだい

に中華
ちゅうか

料理店
りょうりてん

の店主
てんしゅ

が留学生
りゅうがくせい

のために

考
かんが

えたメニューです。

はくさいのゆずふうみ

だしまきたまご

えびの
てんぷら

にしめ フルーツあえ

きりぼしだいこんの
にもの

あんこうの
からあげ

いわしの
みぞれに

みそかつ

はるさめサラダ こうやどうふの
にもの

こんぶあえ

さばの
みそに

すぶた

ウインナー

★ちくわの
いそべあげ

とりにくのオランダに

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

24日 ちくわの磯辺揚げ 小４まで１個、小５から２個

28日 野菜入りつくね 幼・小１個、中・高２個

31日 揚げれんこんギョーザ 幼・小２個、中・高３個

おからのにもの

つけあわせ

コロッケ

かんこくふう
あえもの

フルーツあんにん

かくふのにもの

★やさい
いりつくね

れんこん
チップス

やさいのソテー

かきあげにずあえ

はなやさい
サラダ

かんぼらの
こうみやき

にくじゃが

しのだに

しおざけ
★あげ
れんこん
ギョーザ

ちゅうかふう

きんぴら
ほうれんそうの
おひたし


