
3日（月） 4日（火） 5日（水） 6日（木） 7日（金）

　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
　　　　　　

くろぱん だいずのカレーシチュー しろごはん みそしる なのはなごはん むぎごはん はくさいのみそしる いっしょくよううどん かやくうどんのしる

10日（月） 11日（火） 12日（水） 13日（木） 14日（金）

　　　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
　　　　　　

しょくパン ポトフ むぎごはん ごまキムチじる むぎごはん こんさいのみそしる こがたパン やきそば

17日（月） 18日（火） 19日（水） 20日（木） 21日（金）

　　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
　　　　　　

コッペパン かぶのポタージュ しろごはん のっぺいじる キムタクごはん むぎごはん おひょっくり いっしょくようラーメン みそラーメンスープ

24日（月） 25日（火） 26日（水） 27日（木） 28日（金）

　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
　　　　　　

しろごはん たぬきじる むぎごはん ちゅうかふうスープ むぎごはん たまねぎとわかめのみそしる ソフトめん ミートソース

   令和６年度　２月　はいぜんたべかたひょう　B南部　中学校
羽島市学校給食センター

　　　　　◆みかん 　　

　寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、栄養
えいよう

たっ

ぷりな食事
しょくじ

を食
た

べて寒
さむ

さに負
ま

けな

い体
からだ

をつくりましょう。

　うどんは日本
にほん

全国
ぜんこく

で食
た

べられて

いますが、各地域
かくちいき

によって麺
めん

の形
かたち

や具
ぐ

は様々
さまざま

です。

　今日
きょう

は、季節
きせつ

の移
うつ

り変
か

わる節
ふし

目
め

の日
ひ

です。洋風
ようふう

の節分
せつぶん

献立
 こんだて

で、お

祝
いわ

いしましょう。

　立春
りっしゅん

は冬
ふゆ

に別
わか

れを告
つ

げ、訪
おとず

れる

春
はる

を喜
よろこ

び、祝
いわ

う日
ひ

です。食事
しょくじ

からも

春
はる

を感
かん

じましょう。

　菜
な

の花
はな

ごはんは、緑色
みどりいろ

と黄色
 きいろ

で

菜
な

の花
はな

の色合
いろあ

いと春
はる

を表
あらわ

した料理
りょうり

です。

　中央中学校
ちゅうおうちゅうがっこう

の 健康
けんこう

を考
かんが

えた希
き

望
ぼう

献立
こんだて

です。魚
さかな

を使
つか

った日本
にほん

型
がた

の

献立
こんだて

です。

　焼
や

きそばには、胃腸
いちょう

の働
はたら

きを整
ととの

えるキャベツをたくさん使
つか

っていま

す。

建国記念
けんこくきねん

の日
ひ

　ポトフはフランス料理
りょうり

です。弱火
よわび

でじっくり煮込
にこ

むため、洋
よう

風
ふう

おでん

と言
い

われています。

　キムチなどの発酵
はっこう

食品
しょくひん

には、腸
ちょ

内環境
うないかんきょう

を整
　ととの

えて寒
さむ

さに強
つよ

い体
からだ

をつ

くる効果
こうか

があります。

　　　　　◆ヨーグルト

　ポークビーンズは、豆
まめ

と豚肉
ぶたにく

をト

マト味
あじ

で煮込
にこ

むアメリカの家庭料
かていりょう

理
り

です。パンと食
た

べてみましょう。

　のっぺい汁
じる

は、里芋
さといも

や片栗粉
かたくりこ

で

とろみをつけます。日本各地
にほんかくち

で食
た

べられています。

　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

として、長野県
ながのけん

の郷土
きょうど

料理
 りょうり

を紹介
しょうかい

します。

　長野県
ながのけん

は同
おな

じ県内
けんない

でも気候
きこう

風
ふう

土
ど

が大
おお

きく違
ちが

い、各地域
かくちいき

で独自
どくじ

の
　し

食
ょく

文化
ぶんか

が発展
はってん

してきました。

　みそラーメンは、北海道
ほっかいどう

が発祥
はっしょう

で

す。誕生
たんじょう

して今年
ことし

で７０年
ねん

目
め

になり

ます。

振替休日
ふりかえきゅうじつ

　カルシウムが不足
ふそく

すると骨量
こつりょう

が

減少
げんしょう

します。毎日
まいにち

、三度
さんど

の食事
しょくじ

と

間食
かんしょく

で摂
 と

るようにしましょう。

　たぬき汁
じる

は奈良県
ならけん

の郷土
きょうどりょうり

料理

で、昔
むかし

は、たぬきの肉
にく

が使
つか

われて

いました。

　桑原学園
くわばらがくえん

６年生
　ねんせい

の健康
けんこう

を考
かんが

えた

希望献立
きぼうこんだて

です。体
からだ

を温
あたた

める料理
りょうり

を

組
く

み合
あ

わせてくれました。

　福寿小学校
ふくじゅしょうがっこう

の 健康
  けんこう

を考
 かんが

えた希
き

望献立
ぼうこんだて

です。旬
しゅん

の根菜
こんさい

の使用
しよう

や
　え

栄
 い

養
よう

を意識
いしき

して考
かんが

えてくれました。

ゆでブ
ロッコ
リー

れんこ
んチップ
ス

こなどうふ
のいりにほっけの

いちやぼ
し

さんぞく
やき

★シュー
マイ

にじます
のたつた
あげ

つぶつぶ
やさいいた
め

きりぼし
だいこん
のいため
に

あつやき
たまご

ホイコー
ロー

どてに

はるさ
めサラ
ダ

ウイン
ナー

★がんも
どきのふ
くめに

さばのみ
そに

あおなのおかか
あえ こんにゃくのい

ために

こんさい
のマリネ

とりささ
みのみ
そチー
ズやき

イカフラ
イ

カラフル
ソテー いわし

のフライ

しゅんぎくのわふ
うナムル

しろみざか
なときのこ
のカップや
き

ごぼうサ
ラダ

にくだん
ごとレ
バーの
ケチャッ
プがらめ

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

７日 がんもどきの含め煮
幼稚園・小学校１個、中学校・高校２個

２１日 シューマイ
小学４年まで２個、小学５年以上３個

にしんの
につけ

ほうれんそうの
わふうサラダ

フルーツあえ

おんやさ
い

ポーク
ビーン
ズ

カルちゃんソテー

アンサン
ブルエッ
グ

きんぴらごぼう


