
１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）
    　　　　　　 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

しろごはん すったてじる むぎごはん かきたまじる むぎごはん あきなすときのこのみそしる いっしょくようラーメン しょうゆラーメンスープ

７日（月） ８日（火） ９日（水） 1０日（木） １１日（金）
　　　　　　　　　　◆きょほう
    　　　　 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 　

　　　　　　

しょくパン やさいスープ しろごはん さつまいものみそしる ひじきごはん せきはん あきやさいのすましじる いっしょくよううどん みそうどんのしる

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）
　　　　　　　◆あきばえりんご

むぎごはん あきやさいカレー いっしょくよううどん ごもくうどんのしる

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）

　　　　　　 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
　　　　　　

こめこパン ポテトスープ しろごはん なめこのみそしる かきまわし むぎごはん どさんこじる ソフトめん ボンゴレトマトソース

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水） ３１日（木）
　　　　　◆かぼちゃのプリン ◆さつまいもとくりのタルト
　　　　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 　

　　　　　　

くろパン クリームシチュー しろごはん あさりのみそしる むぎごはん ぶたじる むぎごはん ちゅうかスープ

　

   令和6年度　10月　はいぜんたべかたひょう　　　南部
羽島市学校給食センター

　　　　　　　ひじきのつくだに 　　　　　　　★ひとくちチーズ

　すったて汁
じる

は大豆
だいず

を使
つか

った白川郷
しらかわごう

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。大豆
だいず

は、肉
にく

を食
た

べな

かった時代
じだい

や魚
さかな

の少
すく

ない山国
やまぐに

での貴重
きちょう

なたんぱく源
げん

でした。

　ビタミンＣ
しー

は、健康
けんこう

で丈夫
じょうぶ

な体作
からだづく

りや

運動
うんどう

やストレスで傷
きず

ついた体
からだ

を治癒
ちゆ

する

など、私
わたし

たちに欠
か

かせない栄養素
えいようそ

です。

野菜
やさい

や芋類
いもるい

に豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

　秋
あき

は大豆
だいず

の収穫
しゅうかく

される季節
きせつ

です。そこ

で、サラダに大豆
だいず

を使
つか

います。大豆
だいず

か

ら、多
おお

くの食品
しょくひん

が作
つく

られます。何
なに

がある

か考
かんが

えてみましょう。

　岐阜県民
ぎふけんみん

一人当
ひとりあ

たりの平均
へいきん

の野菜
やさい

の

摂取量
せっしゅりょう

は、350グラムを満
み

たしていませ

ん。野菜
やさい

を摂
と

ることを意識
いしき

して食
た

べま

しょう。

　　　　ブルーベリージャム

　野菜
やさい

や芋
いも

を組
く

み合
あ

わせた洋風
ようふう

の献立
こんだて

です。野菜
やさい

は７種類
しゅるい

、きのこは２種類
しゅるい

使
つか

います。しっかり食
た

べて、ビタミンと食物
しょくもつ

せんいを摂
と

りましょう。

　切干大根
きりぼしだいこん

は、細
ほそ

く切
き

った大根
だいこん

を干
ほ

した

保存食
ほぞんしょく

です。乾燥
かんそう

させることで甘
あま

みが増
ま

し、旨味
うまみ

が凝縮
ぎょうしゅく

します。大根
だいこん

は岐阜県
ぎふけん

の地場
じば

産物
さんぶつ

で、給食
きゅうしょく

でも使用
しよう

します。

　果物
くだもの

は毎日
まいにち

200グラムを目標
もくひょう

に食
た

べて

ほしい食材
しょくざい

です。そこで、旬
しゅん

の巨峰
きょほう

を出
だ

します。

　秋
あき

の食
た

べ物
もの

を使用
しよう

した、秋祭
あきまつ

りの献立
こんだて

です。また、15日
にち

は秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

をし

ながら月
つき

を愛
め

でる十三夜
じゅうさんや

です。収穫
しゅうかく

に

感謝
かんしゃ

をしていただきましょう。

　給食
きゅうしょく

で使
つか

うみそは、季節
きせつ

に合
あ

わせて

変
か

えています。みそうどんには、豆
まめ

みそ

と米
こめ

みそを合
あ

わせて使用
しよう

します。豆
まめ

みそ

は、煮込
にこ

むほどにうま味
み

が増
ま

します。

スポーツの日
ひ

キッズウィーク キッズウィーク

　摂
と

りにくいカルシウムを牛乳
ぎゅうにゅう

・ 乳製品
にゅうせいひん

と切干大根
きりぼしだいこん

などの野菜
やさい

から摂
と

るように

工夫
くふう

した献立
こんだて

です。

　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

です。昔
むかし

、羽島市
はしまし

は

洪水
こうずい

によって収穫
しゅうかく

間近
まぢか

のお米
こめ

が水
みず

につ

かって食
た

べられなくなることがあり、小麦
こむぎ

の栽培
さいばい

もされていました。

　　　　　　　　　　◆オレンジ 　　　　　　　　　　◆ヨーグルト

　外国
がいこく

の料理
りょうり

を組
く

み合
あ

わせた献立
こんだて

で

す。世界
せかい

の料理
りょうり

に目
め

を向
む

け、日本
にほん

の料
りょう

理
り

との違
ちが

いを見
み

つけましょう。

　鉄分
てつぶん

を多
おお

くとれる献立
こんだて

です。鉄分
てつぶん

は体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

されやすい動物性
どうぶつせい

と体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

さ

れにくい植物性
しょくぶつせい

があります。鉄分
てつぶん

の吸
きゅう

収
しゅう

を促
うなが

すよう、野菜
やさい

も食
た

べましょう。

　岐阜
ぎふ

県
けん

の郷土料理
きょうどりょうり

のかきまわしと、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を取
と

り入
い

れています。岐阜県
ぎふけん

に

は、どんな郷土
きょうど

料理
りょうり

や地場
じば

産
さん

物
ぶつ

がある

か調
しら

べてみましょう。

　北海道
ほっかいどう

料理
りょうり

の献立
こんだて

です。チャンチャン

揚
あ

げは、チャンチャン焼
や

きのアレンジ料
りょう

理
り

です。北海道
ほっかいどう

の食
しょく

について学
まな

ぶ機会
きかい

にしましょう。

　ボンゴレトマトソースには、体
からだ

に大切
たいせつ

な

ミネラルやうま味
み

を豊富
ほうふ

に含
ふく

んでいるア

サリを使用
しよう

します。好
す

き嫌
きら

いせず、食
た

べ

ましょう。

　　　　　

　ハロウィンの献立
こんだて

です。一足早
ひとあしはや

いです

が、給食
きゅうしょく

を通
とお

してハロウィンを楽
たの

しみま

しょう。

　サンマは、秋
あき

の味覚
みかく

を体表
たいひょう

する魚
さかな

で

す。９月
がつ

ごろから卵
たまご

を産
う

むために栄養
えいよう

を

たくわえ丸々
まるまる

と太
ふと

っていき、卵
たまご

を産
う

むこ

ろにはあぶらがのっておいしくなります。

　桑原学園
くわばらがくえん

９年生
ねんせい

の健康
けんこう

を考
かんが

えた希
き

望
ぼう

献
こんだて

立です。班
はん

で出
だ

し合
あ

った旬
しゅん

の食材
しょくざい

か

ら、１０月
がつ

にふさわしい和食
わしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました。

　炒
ちゃお

　合
ほう

菜
つぁい

は、中国
ちゅうごく

の北京市
ぺきんし

で食
た

べら

れている野菜
やさい

炒
いた

めです。千切
せんぎ

りにした具
ぐ

を炒
いた

め、仕上
しあ

げにビーフンを入
い

れます。

ビーフンはお米
こめ

の加工食品
かこうしょくひん

です。

かぼちゃのにつけ

きりぼしだい
こんとベーコ
ンのいため
もの

かつおのさら
さあげ

にまめ

かぼちゃの
コロッケ

★シューマ
イ

あんにんど
うふ

れんこん
チップス

かきあげ

あつあげの
ごもくに

きんぴらご
ぼう

あつやき
たまご

フルーツあえ

さといものに
つけ ますのこう

みやき

ごぼうサラダ

チャンチャ
ンあげ

ラタトゥイユ

★やき
ミートボール

こえびのから
あげ

ほうれんそうのごまあえ にくじゃが
★がんもどき
のふくめに

ぶたにくとレ
バーのあんか
らめ

おんやさ
い

ぶたにくとレ
バーのあまか
らカレーだれ

いわしのおろ
しに

きりぼしだ
いこんのた
まごとじ

キャベツの
ソテー

まめのサラダ

メンチカツ

ベイクドポ
テト

いろどりサ
ラダ

さんまのカリ
カリあげ

ひじきのにもの

れんこんの
マリネ

チャオホウツァイ

いかのチリ
ソースかけ

こまつなの
にびたし さばのみ

そに

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて
２日（水） がんもどきの含め煮

幼・小 １個、中・高 ２個

４日（金） シューマイ

幼１個、小２個、中・高３個

ひとくちチーズ

幼１個、小２個、中・高３個

２１日（月） ミートボール

幼1個、小２個、中・高３個


