
もう悪口を言うのは やめよう  

 
 
■最近、気になっていることがあります。 

 アメリカ大統領選挙です。（誰がなるかではありません） 

  ➣ 毎日、公然と流れてくるニュース映像に。？！？！？！ 

 問題ないかのごとく自然に流れてきて、耳にしている 悪口。 

・・・そこまで言う？ 誹謗中傷、罵詈雑言・・・ 

（私だけでしょうか）前回の時もそうでした。世界の価値観が崩れていく… 

（そして、大統領に？）耳にしたくない 嫌だと思う感覚を大切にし続けたいものです。 

     ＊       ＊       ＊ 

■言葉には、力 があると思っています。 

プラスにもマイナスにも、働くことを知っています。 

 日本にも，言葉に魂が宿るとする「言霊」の思想があります。 

言葉は，私たちの意識に大きな影響を与え，なるべくポジティブ

な言葉を使った方が何ごともうまくいくと言われています。  

     “言葉は，心の表れ”です。 

←右の写真は，ある実験（氷の結晶）で表れたもの。水にいろいろな 

「音楽や言葉」を伝えて凍らせてみると…こんな結晶が現れる！ 

  「水は答えを知っている」～その結晶にこめられたメッセージ～ 江本勝 サンマーク社  
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“言霊（ことだま）”の存在  

 

「ありがとう」 

（上）好き 

 「好き」 

 「嫌い」 

「ばかやろう」 

◇整った結晶 と 

     乱れた結晶 
 
➣不思議なことだと思いな 

 がらも，妙に納得して本 

 を読み進めました。 

＊疑問ありとの意見もありますが… 

 

★「なにげない一言」は、 

 『意味をもつ一言』 

   なのです。 

 星野富弘さんの詩画を 

 思い出しました。 


