
7月
1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金）

ドレッシング
　　　　　　

コッぺパン しろごはん ちゅうかふうスープ むぎごはん さわにわん むぎごはん みそしる いっしょくよううどん たなばたうどんのしる

8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）
◆れいとうみかん

　
　 　 ドレッシング

くろパン　 しろごはん ゆばのすましじる ひじきごはん むぎごはん なすのみそしる

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）
◆れいとうパイン

　
ドレッシング

しろごはん もずくじる むぎごはん なつやさいカレー むぎごはん わかめスープ いっしょくようラーメン ちゃんぽんのしる

令和6年　7、8月　はいぜんたべかたひょう　　西部幼稚園

羽島市学校給食センター

　　◆とうにゅうアイス 　　　◆たなばたゼリー

　メンチカツは、明治
めいじ

のころ銀座
ぎんざ

の

洋食
ようしょく

 店
てん

で出
だ

されたのが始
はじ

まりの料
りょう

理
り

です。コッペパンと一緒
いっしょ

に食
た

べま

しょう。

　中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

を組
く

み合
あ

わせた献立
こんだて

です。チンジャオロースは豚肉
ぶたにく

で

作
つく

ります。豚肉
ぶたにく

を食
た

べて暑
あつ

い夏
なつ

を

乗
の

り切
き

りましょう。

　今日
きょう

の献立
こんだて

は、夏
なつ

が旬
しゅん

のごまさ

ばやなす、たまねぎを使
つか

った献立
こんだて

です。季節
きせつ

を味
あじ

わいましょう。

　主菜
しゅさい

は、魚
さかな

のしいらと鶏
とり

レバーを

油
あぶら

で揚
あ

げ、甘酸
あまず

っぱい五目
ごもく

だれで

あえた料
りょう

 理
り

です。酸味
さんみ

があり食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

になります。

コーンとかぼちゃ
のスープ

　七夕
たなばた

の星空
ほしぞら

をイメージした献立
こんだて

で

す。七夕
たなばた

は、習
なら

い事
ごと

の上達
じょうたつ

や作物
さくもつ

の豊
ほう

 作
さく

、無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

る年中
ねんちゅう

  行
ぎょう

事
じ

です。

　　　かつおふりかけ 　　　　　　◆ヨーグルト

　ラタトゥイユは、フランス南部
なんぶ

の郷
きょう

土
ど

料理
りょうり

です。夏野菜
なつやさい

のなす、ズッ

キーニ、トマトなどを肉類
にくるい

と一緒
いっしょ

に

煮込
にこ

みます。

　汁物
しるもの

に使
つか

われている湯葉
ゆば

は、大
だい

豆
ず

 製品
せいひん

です。たんぱく質
しつ

やミネラ

ル、ビタミンが多
おお

く、健康
けんこう

な体
からだ

づくり

に役立
やくだ

ちます。

　給食
きゅうしょく

センターの炊
た

き込
こ

みごはん

の日
ひ

です。ミネラルやビタミン、食
しょく

物
もつ

 繊維
せんい

が豊富
ほうふ

なひじきを使
つか

った

「ひじきごはん」です。

　主菜
しゅさい

の豚肉
ぶたにく

には、糖質
とうしつ

からエネ

ルギーをつくる時
とき

に必要
ひつよう

なビタミン

B１
びーわん

が豊富
ほうふ

です。夏
なつ

バテ予防
よぼう

に役
やく

立
だ

ちます。

とりにくとやさいの
コンソメスープ ソフトめん　　　ジャージャーめんのぐ

　ソフト麺
めん

のソースに、ジャージャー

麺
めん

の具
ぐ

を取
と

り入
い

れました。甘辛
あまから

で

ピリっと辛
から

い味付
あじつ

けが、暑
あつ

い夏
なつ

に

ぴったりの料
りょう

 理
り

です。

　　◆マンゴープリン

　沖縄県
おきなわけん

の料理
りょうり

を紹
しょう

 介
かい

します。豆
とう

腐
ふ

を使
つか

ったチャンプルーは炒
いた

め物
もの

です。天
てん

ぷらはおやつやおかずで

食
た

べられる人気
にんき

料理
りょうり

です。

　今日
きょう

は、なす、トマト、かぼちゃ、

十
じゅう

 六
ろく

ささげと夏野菜
なつやさい

を使
つか

ったカ

レーです。カレーに使
つか

われる香辛
こうしん

料
りょう

には食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

作用
さよう

があります。

　韓国
かんこく

料理
りょうり

の献立
こんだて

です。プルコ

ギは、赤身
あかみ

の牛肉
ぎゅうにく

を薄切
うすぎ

りにし、

野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に下味
したあじ

をつけて炒
いた

め

た、肉
にく

料
りょう

 理
り

です。

　今日
きょう

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。

　九州
きゅうしゅう

 地方
ちほう

の料理
りょうり

を組
く

み合
あ

わ

せました。他
た

の地域
ちいき

の料理
りょうり

を味
あじ

わいましょう。

ぶたにくの
しょうがやき

ごもくまめ
きりぼしだいこん
のはりはりごもくあつやき

たまご

さかなとレバーの
ごもくだれ

おんやさい

チンジャオロース

★やきギョーザ

メンチカツ
やさいのソテー ごまだんご とりにくとなすの

みそに

オクラとたこの
にびたし

ラタトゥイユ

ほしがたハンバーグ

しろみざかな
フライ

さつまいものてんぷら

あじさんがフライ

とうふチャンプルー

ちゅうかサラダじゃがいもの
そぼろに

さばのしおやき

フルーツあえ

さわやかマリネ プルコギ

ナムル

さつまあげ

うらかみそぼろ


