
８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）
◆ヨーグルト

　ドレッシング

ちらしずし むぎごはん みだくさんみそしる ソフトめん ミートソース

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

ドレッシング

しろごはん あさりのみそしる むぎごはん チキンカレー むぎごはん さわにわん いっしょくよううどん うどんのしる

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）

ドレッシング

しょくパン コーンスープ しろごはん わかたけじる ごもくごはん いっしょくようラーメン ちゃんぽんのしる

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水）

　　ドレッシング

むぎごはん わかめスープ
コッペパン チャウダー

令和７年度　4月　はいぜんたべかたひょう　西部幼稚園
羽島市学校給食センター

　ちらし寿司
ずし

は、すくすく育
そだ

つ『た

けのこ』や大地
だいち

に根
ね

ずく『にんじ

ん』など、縁起
えんぎ

の良
よ

い具材
ぐざい

が使
つか

わ

れています。

　主菜
しゅさい

には、鶏肉
とりにく

を甘辛
あまから

く焼
や

いた

照
て

り焼
や

きチキンです。体
からだ

をつくる

ために必要
ひつよう

なたんぱく質
しつ

が多
おお

い

のが特徴
とくちょう

です。

　ソフトめんは、ひと袋
ふくろ

をそのま

まソースの中
なか

に入
い

れると、あふ

れてしまいます。半分
はんぶん

ずつ入
い

れ

るなど、工夫
くふう

して食
た

べましょう。

◆にゅうがくおいわいデザート ◆オレンジ　　　

スライスチーズ　　　　 　　　◆とうにゅうプリン

くろパン　　　はるキャベツのスープ

　今日
きょう

から全学校
ぜんがっこう

の新
しん

１年生
ねんせい

の

給
きゅう

食
  しょく

が始
はじ

まります。デザートに

は、いちごを使
つか

った、季節
きせつ

を味
あじ

わ

えるお祝
いわ

い献立
こんだて

にしました。

　ごはんを中心
ちゅうしん

とした和食
わしょく

です。

和食
わしょく

は日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

です。栄養
えいよう

のバランスが良
よ

く世界中
せかいじゅう

から注目
ちゅうもく

されています。

　日本
にほん

のカレーは、海外
かいがい

の人々
ひとびと

に

も人気
にんき

があり、みんなの大好
だいす

きな

料理
りょうり

です。カレーとごはんをしっ

かり食
た

べましょう。

　卵
たまご

料理
　りょうり

の献立
こんだて

です。卵
たまご

には、ヒ

ナになるまでに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がつ

まっていることから、完
かん

全
ぜん

栄養
 えいよう

食
しょく

品
ひん

といわれています。

　今日
きょう

は、食育
しょくいく

の日
ひ

にちなんだ献
こん

立
だて

です。みなさんの住
す

んでいる岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

の特産物
とくさんぶつ

を紹介
しょうかい

します。地
じ

元
もと

について考
かんが

えてみましょう。

むぎごはん　 しんじゃがいものみそしる

　食
しょく

パンがしっかり食
た

べられるよ

う工夫
くふう

した献立
こんだて

です。おかずをは

さんだり、スープにつけたりして

食
た

べてみましょう。

　ごはんには、筋肉
きんにく

や脳
のう

のエネル

ギー源
げん

となるぶどう糖
とう

が含
ふく

まれて

います。午後
ごご

からも元気
げんき

に活動
かつどう

で

きるように、しっかり食
た

べましょう。

　豚肉
ぶたにく

とレバーの揚
あ

げ煮
に

では、成
せい

長
ちょう

期
  き

に必要
ひつよう

な、たんぱく質
しつ

や鉄
てつ

、

ビタミンB1
びーわん

をしっかりとることがで

きます。

　今日
きょう

の魚
さかな

はさばです。さばには

血液
けつえき

をサラサラにし、脳
のう

によい脂
あぶら

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれ、生活
せいかつ

 習慣
しゅうかん

 病
びょう

を

予防
よぼう

する働
はたら

きがあります。

昭和
しょうわ

の日
ひ

　ラーメンの献立
こんだて

です。豚骨
とんこつ

スー

プを使
つか

ったちゃんぽんの汁
しる

を取
と

り

入
い

れました。人気
にんき

のから揚
あ

げと一
いっ

緒
しょ

にいただきましょう。

いちごジャム　　　　

入園式
にゅうえんしき

　コッペパンに、いちごジャムをつ

けたり、コロッケやソテーをはさん

だりして食
た

べてみましょう。

　韓国料理
かんこくりょうり

を紹介
しょうかい

します。ごはん

がしっかり食
た

べられるビビンバの

具
ぐ

をとり入
い

れました。他国
たこく

の食
しょく

 文
ぶん

化
か

を学
まな

びましょう。

フライドポテト

さわらの
さいきょうやき

にびたし

てりやきチキンわふうサラダ

メンチカツ

★とりにくの
からあげ

ウインナーおんやさい
こふきいも

かふういため

フルーツポンチ

あゆのカリ
カリあげ

あおなの
だいずあえ

にくじゃが

しろみざかなフライ

カラフルソテー

さけの
こうみやき

きりぼしだいこん
のにもの

★がんもどき
のふくめに

いろどりサラダ さばの
カレーやき

ビビンバのぐ

ぶたにくとレバー
のあげに

ごまあえ

あつやきたまご
ひじきのにもの

ナムルまめとかぼちゃ
コロッケ

キャベツのソテー


