
その気持ちが、次へ！ ～向上心～  

 
 
「じゃんけん」をすることを嫌う（避ける）子がいます。   

「よ～い ドン！」と勢いよく走りだしても「ここまで…」とやめてしまう子がいます。 

 砂で作っていたケーキが、出来上がりそうなところまできたのに、崩す子がいます。

対抗戦で「がんばるぞ～！」と張り切ったものの、負けてしまい怒り出す子がいます。 
 

   ・・・何かを 心配している（＝怖い）からなの？・・・ 

＊このままだと、 ＜期待していない結果＞ が出るかも… 

〇 過去の経験が、“マイナスのこと”として思い出される 

・その時、心（気持ち）が、ひどく乱れたり落ち込んだりした 

・周りから言われたり表現されたりしたことで、深く傷ついた 

 

＊だから、結果が出る前・・・＜始め（途中）から やらない＞  

結果が出たら・・・＜怒ってしまう＞ 
 
それなのに、・・・耳にするのは・・・ 

 ・何やっているの！   ・途中であきらめるの？ 

 ・できるまでがんばれ！ ・△△ちゃんの方が！  etc 

                  酷ですね 

 

 

 

 

・・・どうしたら いいのか・・・ 

＊大人は・・・＜共感すること＞      

 ・マイナス経験も認める（表情がポイント）   

・「～～だったんだね。」と気持ちに寄り添う  

 ・（急がず）「今度、一緒に・・・」 etc   

＊子供は・・・＜経験を増やす＞（徐々に） 

・そこまでの自分を思い出す（過程に＋αあり） 

・気持ちを整理して、一息… 

・次の機会は、チャンスだと思う  etc 
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➤「勝ち」や「いちばん」が良いことなの？ 

      ・・・「負け」はダメってこと？ 

➤「できる」といつも褒められる 

なのに「できそうにない」と・・・ 負けず嫌い 

心配性 

切り替えが苦手 
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    を 

“ポジティブ思考” で、 

捉えていきたい 
 

＊将来が 楽しみ～ 


